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GOBIERNO AUTÓNOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL DEL CANTÓN 

CUENCA 
DIRECCIÓN GENERAL DE PARTICIPACIÓN Y GOBERNABILIDAD 

Formulario para la presentación de proyectos 
 
 

1.- Información General 
Gobierno Autónomo 
Descentralizado 
Parroquial Rural de: 

Gad Parroquial de Llacao 

Nombre y apellido del 
presidente: 

Arq. Walter Leonardo Quito Peralta 

Números telefónicos: 4098665 
Nombre y apellido del 
técnico responsable: 

Ing. Mariela Peralta Castillo 

Números telefónicos: 0987679689 
Nombre del proyecto / 
servicio: 

Proyecto Social “Miradas de Sabiduría”. 

 
2.- Identificación de proyecto 

 
Fecha de la asamblea parroquial de priorización: 09 de septiembre del 2024. 
A ejecutar con el Presupuesto Participativo del año 2025 
Plazo de ejecución: 2 meses 
Articulación a la Política del PND. 

Política 1.2 Garantizar la inclusión social de las personas 
y grupos de atención prioritaria durante su ciclo de vida. 

Garantizar la inclusión social de las 
personas y grupos de atención 
prioritaria durante su ciclo de vida. 

Articulación al Objetivo del PND. 

Objetivo 2. Impulsar las capacidades de la ciudadanía 
con educación equitativa e inclusiva de calidad y 
promoviendo espacios de intercambio cultural 

Mejorar las condiciones de vida de la 
población de forma integral, 
promoviendo el acceso equitativo a 
salud, vivienda y bienestar social. 

Articulación al Sistema del PDOT. Ejecución de proyectos de manera 
conjunta a través del trabajo social y 
comunitario. 

Articulación al Objetivo del PDOT. Contar con una planificación inclusiva, 
equitativa a las necesidades de la 
población vulnerable, para que puedan 
acceder a mejorar sus condiciones de 
vida, además sensible a sus costumbres 
y tradiciones. 
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 Grupos de Atención Prioritaria # Beneficiarios 

 
 
 
 
Población Meta 

Personas Adultas Mayores 200 
Niñas, niños y adolescentes  
Mujeres embarazadas  
Personas con discapacidad  
Personas con enfermedades 
Catastróficas o de alta 
complejidad 

 

Personas privadas de la 
Libertad 

 

Jóvenes  
Personas en situación de 
movilidad humana 

 

Mujeres  
Pueblos y nacionalidades  

Se dispone de línea base (adjuntar documento) (SI/NO) 
 
 

3.- Antecedentes: 
 

Según consta en el Plan de Ordenamiento Territorial de la Parroquia Llacao del período 
2023-2027, la estrategia de inversión del GAD, se destaca por su enfoque integral hacia 
diversas áreas que influyen directamente en el bienestar y el progreso comunitario. Aquí 
se resumen los principales aspectos: la mejora y mantenimiento de la infraestructura 
pública, la promoción de espacios comunitarios, la inversión en programas culturales y 
sociales, la conservación del medio ambiente y la seguridad alimentaria, y la 
investigación y desarrollo para una gestión informada y eficiente de los recursos. 

 
La parroquia Llacao, perteneciente al cantón Cuenca, con una población estimada de 
5.342 habitantes, se encuentra situado al noroeste de la ciudad de Cuenca, a una distancia 
de 14 km, limita al Norte con el cantón Déleg y el cantón Azogues de la Provincia del 
Cañar, por el sur con la cidad de Cuenca y la Parroquia Nulti, por el este con el Cantón 
Paute, por el oeste por las parroquias de Sidcay y Ricaurte. 

 
4.- Contexto social 

La situación económica y social que vive actualmente la parroquia Llacao se evidencia 
considerablemente debido a la escasez de fuentes de trabajo en el sector y alrededores, lo 
que ha obligado a sus habitantes a tomar la decisión de migrar hacia el sector urbano de 
la ciudad de Cuenca, o emigrar al extranjero. 

 
La principal fuente económica de la parroquia Llacao es la producción de sombreros de 
paja toquilla. Existe una limitada producción de alimentos con valor agregado como la 
fabricación de vinos, pan en horno de leña, y el desarrollo de actividades agrícolas y 
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Problemas Central: 

Grave inseguridad económica, que se manifiesta en la 
pobreza, la falta de pensiones y la continua 

vulnerabilidad social. 

Efecto 2 

Abandono, soledad y 
deterioro emocional al no 
contar con redes de apoyo 
constantes ni familiares 
que cuiden de ellos. 

Efecto 1 

Pobreza y dependencia 
económica de familiares o 
requieren de bonos del 
gobierno para subsistir. 

Efecto 3 

Aumento del riesgo de 
violencia y maltrato en su 
vínculo familiar cercano. 

pecuarias en pequeña escala, lo que genera que su producción vaya dirigida al consumos 
personal o familiar, más no para la comercialización. Muchos de los pobladores, en 
especial adultos mayores, se benefician del Bono de Desarrollo que otorga el Ministerio 
de Inclusión Económico y Social, MIES. 

 
La mano de obra joven contempla alrededor de los 20-35 años de edad, la cual es escasa, 
dado el efecto migratorio, lo que ha obligado a que los adultos mayores, queden bajo el 
cuidado de familiares, amigos cercanos o completamente solos y expuestos a situaciones 
que puedan afectar su integridad física o psicológica. 

 
La parroquia no cuenta en su totalidad con redes de agua potable, lo que dificulta las 
condiciones de vida de la población más vulnerable. 

 
 

5.- Análisis interno y externo 

De acuerdo al PDOT del Gobierno Parroquial de Llacao 2023-2027, se desarrolla el 
siguiente árbol de problemas: 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Causa 1 

Baja cobertura del sistema 
de seguridad social y 
pensiones. 

Causa 2 

Aumento de la brecha 
social y económica 
nacional lo que genera 
aumento   de   la 
migración de 
población joven en la 
parroquia. 

Causa 3 

Debilidad en políticas 
públicas en 
protección de los 
sectores vulnerables. 
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6.- Objetivos del Proyecto 

 
6.1 Objetivo General: 

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en situación de vulnerabilidad mediante 
la implementación de un programa de atención integral que promueva su bienestar físico, 
emocional, social y comunitario en la parroquia Llacao. 

 
6.2 Objetivos específicos: 

 
- Brindar atención física y motriz a los adultos mayores, mediante el desarrollo de 
terapias. 
- Fortalecer el bienestar emocional y social de los adultos mayores. 
- Contribuir a la seguridad alimentaria de los adultos mayores en situación de 
vulnerabilidad. 

 
7.- Justificación 

 
El presente proyecto “Miradas de Sabiduría”, dirigido a los adultos mayores de la 
parroquia Llacao del cantón Cuenca, busca brindar el apoyo social a través de la atención 
integral física y psicológica a manos de profesionales contratados para la ejecución de 
este proyecto. Del mismo modo, se busca generar una integración social, el cual genere 
vínculos con otros miembros de la comunidad. 

 
La implementación de espacios de encuentro social e intercambio de saberes, permitirá 
fortalecer el sentido de pertenencia y autoestima de los adultos mayores de la parroquia 
Llacao. Este reconocimiento no solo eleva su autoestima, sino que genera un 
fortalecimiento del tejido social al compartir experiencias con las generaciones más 
jóvenes. 

 
La participación de los adultos mayores en actividades culturales desarrolladas 
anualmente en la parroquia Llacao, generará un envejecimiento emocionalmente 
saludable y activo, reduciendo el riesgo de depresión, ansiedad y soledad. 

 
En base a las Normas Técnicas para la Implementación y prestación de Servicios de 
Atención y Cuidado para Personas Adultas Mayores elaborado por el Ministerio de 
Inclusión Económica y Social, (…) “se establece que en los espacios de Socialización y 
encuentro con alimentación, se deberá contar con un tutor por cada 75 personas adultas 
mayores, cada adulto mayor recibirá una atención de tres horas diarias, tres días a la 
semana en grupos de 25 personas adultas mayores”. 
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Atención Domiciliaria: (…) “La atención se brindará por medio de 2 atenciones al mes 
por persona adulta mayor, con una duración de 2 horas de intervención, Cada promotor 
social realizará 4 atenciones por día, con una jornada de trabajo de 8 horas diarias los 5 
días a la semana”. 

 
 

8.- Meta 
 

- Atención integral al 100 % de los adultos mayores contemplados en la línea base del 
Gad Parroquial de Llacao, las cuales se visualizan en la presentación de reportes de 
seguimiento desarrollados por el personal técnico contratado. 

 
- El 100% de los adultos mayores establecidos en la línea base de la parroquia Llacao, 
reciben atención física, psicológica y nutricional. 

 
- Vinculación del 100% de los adultos mayores en la creación de espacios recreativos, 
intercambio de experiencias y desarrollo de actividades lúdicas. 

 
 

9.- Beneficiarios: 

 
Directos: 

110 adultos mayores atendidos en los Espacios de Encuentro Activo donde además 

recibirán alimentación. 

90 adultos mayores reciben atención domiciliaria. 

Indirectos: Familiares de los adultos mayores atendidos. 
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10.- Matriz de Marco Lógico 
 

Resumen narrativo Indicador Medios de verificación Supuestos Recursos 
Fin 
Contar con una 
planificación inclusiva, 
equitativa a las necesidades 
de la población vulnerable, 
para que puedan acceder a 
mejorar sus condiciones de 
vida, además sensible a sus 
costumbres y tradiciones. 

200 de adultos mayores 
beneficiados reportan 
mejoras en su salud física y 
emocional. 

Nivel de satisfacción de los 
participantes. 

Informes de seguimiento 
Fichas socio económicas 
Actas 
Fotografías 

Apoyo institucional y 
comunitario se mantiene. 
Se prioriza una atención integral 
a los adultos mayores. 

Humanos 
Físicos 
Materiales: Computadora, 
impresora. 

Propósito 
Ejecución de proyecto 
social dirigido a la atención 
física y psicológica de los 
adultos mayores de la 
parroquia Llacao. 

100% de beneficiarios 
participan en al menos una 
actividad. 

Registros de asistencia, 
informes técnicos. 
Listado de adultos mayores 
atendidos. 

Participación activa de adultos 
mayores y familias. 

Humanos 
Físicos 
Materiales: Computadora, 
impresora. 

Componente 1. Espacios de encuentro 

 
 
Actividad 1.1 
Contratación de personal 
para la ejecución del 
proyecto. 

Contrato por servicios 
profesionales de técnico 
social. 

Contrato suscrito. 
El profesional contratado cumple 
a cabalidad con todas las 
actividades contempladas. 

Humanos 
Físicos 
Materiales: Computadora, 
impresora. 

Contrato por servicios 
profesionales de 
promotores sociales. 

Contrato suscrito. 
Los pacientes obtienen pronta 
mejoría debido a la atención 
personalizada. 

Recursos: 
Humanos 
Materiales: Equipos e insumos 
médicos. 
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Actividad 1.2 
Socialización del proyecto 

Actualización de la línea 
base de los adultos 
mayores. 

Fichas de diagnóstico 
Fotografías 
Informe presentado por la 
promotora y las técnicas. 

Se obtiene un levantamiento de 
información actualizada de los 
adultos mayores contemplados 
en el este proyecto social. 

Humanos 
Físicos 
Materiales: Computadora, 
impresora, cámara fotográfica 
o celular, actas impresas. 

Socialización de las 
actividades a ejecutarse. 

Actas 
Fotografías 
Informe presentado por la 
promotora y las técnicas. 
Registro de firmas. 

El 100% de los adultos mayores, 
conocen las actividades a 
realizarse durante la ejecución de 
este proyecto. 

Humanos 
Físicos 
Materiales: Computadora, 
impresora, cámara fotográfica 
o celular, actas impresas, 
registros de asistencia. 

Actividad 1.3 
Procesos de Contratación 
Pública 

Adquiridos materiales 
lúdicos 

Proceso de adquisición de 
insumos a través del 
SERCOP. 
Actas de entrega recepción. 
Registro Fotográfico 

Disponibilidad de materiales 
lúdicos. 
Los materiales adquiridos son 
adecuados y cumplen con los 
requerimientos técnicos. 

Materiales lúdicos y 
recreativos 
Papelería y recursos didácticos 

Adquisición de bienes para 
la ejecución de terapias 
físicas. 

Proceso de adquisición de 
insumos a través del 
SERCOP. 
Actas de entrega recepción 
Fotografías. 

Al menos el 100% de los 
materiales adquiridos, son 
utilizados para la ejecución de 
terapias en adultos mayores. 

Humanos 
Materiales 
Físicos 

 

 
Actividad 1.4 
Ejecución del proyecto 

Planificación de talleres 
psicológicos   y 
emocionales, nutricionales. 

Registro de asistencia 
Fotografías 
Planificador semanal de 
actividades. 

Se ejecutan al 100% los talleres 
planificados. 

Recursos humanos 
Materiales 

Desarrollo de espacios 
dinámicos. 

Registro de asistencia 
Fotografías 
Planificador semanal de 
actividades. 

Al menos un 80% de los 
adultos mayores, asisten al 
desarrollo    de    estas 
actividades. 

Recursos humanos 
Materiales 

Desarrollo de visitas 
domiciliarias. 

Registro de visitas 
Fotografías 

El 100% de los adultos 
mayores son visitados por la 
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  Informes promotora o técnicas 
contratadas. 

 

Espacios de encuentro 
activo para personas con 
limitada movilidad. 

  Recursos humanos 
Materiales 
Físicos 

Actividades para la 
corresponsabilidad familiar 
y comunitaria. 

Registro de asistencia 
Fotografías 
Informes 

Al menos el 80% de los adultos 
asisten a estos talleres. 

Recursos humanos 
Materiales 

Orientaciones en salud y 
nutrición. 

Registro de asistencia 
Fotografías 
Informes 

Al menos el 80% de los adultos 
asisten a estos talleres. 

Recursos humanos 
Materiales 

Desarrollo de actividades 
lúdicas. 

Registro de asistencia 
Fotografías 
Informes 

Al menos el 85% de adultos 
mayores participan en esta 
actividad. 

Recursos humanos 
Materiales 

Componente 2. Intercambio de experiencias 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento del tejido 
social. 

Salida de visita a una 
comunidad cercana para 
intercambio de 
experiencias. 

Registro fotográfico 
Informes 
Proceso de Contratación a 
través del Sercop. 

Al menos el 90% de los adultos 
mayores asisten al intercambio 
de experiencias en  un sector 
aledaño a la ciudad de Cuenca. 

Recursos humanos 
Materiales 

Actividad 2.2 
Contratación de servicio de 
transporte para traslado de 
los adultos mayores. 

Traslado de los adultos 
mayores. 

Contratación del servicio 
mediante Sercop. 
Registro de asistencia 
Fotografías. 

El 100% de los adultos mayores 
son trasladados al sitio 
contemplado. 

Recursos humanos 
Físicos y logísticos 

Componente 3. Seguridad alimentaria del adulto mayor. 

Actividad 3.1 
Contratación de servicio de 
alimentación. 

Adquisición de almuerzos 
para los adultos mayores a 

Contratación del servicio 
mediante Sercop. 
Contrato suscrito 

El servicio de alimentación es el 
adecuado y se cumple a total 
satisfacción. 

Recursos humanos 
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 través de la modalidad de 
Ferias Inclusivas. 

Fotografías 
Registro de firmas. 

  

Actividad 3.2 
Distribución de alimentos a 
los adultos mayores. 

Entrega de alimentos 
posteriores a la ejecución 
de las actividades 
contempladas en el 
presente proyecto. 

Actas de entrega 
Fotografías 
Informes de ejecución. 

El 100% de los adultos mayores, 
reciben el alimento luego de cada 
actividad. 

Recursos humanos y logísticos. 



 

 
 
 
 
 
 

11.- Presupuesto 
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Componentes/Rubros 

Fuentes de financiamiento 
 

SUBTOTAL Presupuesto 
participativo 

Presupuesto 
GAD 

Parroquial 

Aporte 
comunitario* 

Otras fuentes 
de 

financiamiento. 
Componente 1. Espacios de encuentro 
Actividad 1.1 Contratación de personal para la ejecución del proyecto. 
Contrato por servicios 
profesionales de técnica 
social por 2 meses. 

$ 1.670,00 ---- ---- ---- 
 

Contrato por servicios 
profesionales de 
promotores sociales con 
formación en atención 
gerontológica por 2 meses. 

$ 3.340,00 ---- ---- ---- 
 

    $ 6.680,00 

Contrato por servicios 
profesionales de promotor 
social para espacios activos 
por el período de 2 meses. 

 
$ 1.670,00 

 
---- 

 
---- 

 
---- 

 

Actividad 1.3 Adquisición de bienes para ejecución de proyectos. 
Adquisición de bienes 
materiales para la ejecución 
de actividades lúdicas. 

$ 642,48 ---- ---- ----  
$ 767,66 

Adquisición de insumos 
médicos para terapias. $ 125,18 ---- ---- ---- 
Componente 2. Intercambio de experiencias 
Actividad 2.1 
Fortalecimiento del tejido 
social (actividades 
recreativas  de sano 
esparcimiento). 

$ 1.635,60 ---- ---- ---- 
 
 

 
$ 2.035,60 

Actividad 2.2 
Contratación del servicio de 
transporte. 

 
$ 400,00 

 
---- 

 
---- 

 
---- 

Componente 3. Seguridad alimentaria del adulto mayor 
Actividad 3.1 
Contratación del servicio de 
alimentación. 

$ 7.199,70 ---- ---- ---- $ 7.199,70 

Monto de Inversión con Presupuesto Participativo $ 16.682,96 
Monto de Inversión del Gad Parroquial de Llacao  
Costo total del proyecto $ 16.682,96 
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12.- Cronograma 

 

Componente 
ACTIVIDADES Mes 

Descripción de las actividades 
Fecha 

Responsable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Inicio Fin 

 

 
Componente 1. 
Espacios de 
encuentro 

Contratación de Servicios 
Profesionales 

Septiembre Noviembre Gad Llacao         X X X  

Desarrollo de talleres (espacios 
activos) 

Septiembre Noviembre Técnicos 
contratados 

        X X X  

Proceso de contratación Pública 
para adquisición de insumos 

Septiembre Noviembre Promotora 
Social 

        X X X  

Componente 2. 
Intercambio de 
experiencias 

Salida para intercambio de 
experiencias 

Noviembre Noviembre Promotora 
Social 

          X  

Componente  3. 
Seguridad 
alimentaria del 
adulto mayor 

Contratación del servicio de 
alimentación. 

Septiembre Noviembre Gad Llacao          
X 

 
X 

 
X 

 

 Presentación de informes Noviembre Noviembre Gad Llacao           X  
  

Cierre de convenio 
 

Diciembre 
 

Diciembre 
Municipio de 
Cuenca, Gad 
Llacao 

            
X 
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Elaborado por 

 
 
 

 
Aprobado por 

Ing. Mariela Peralta C. Arq. Walter Quito P. 
Técnico del Gad Parroquial de 

Llacao 
Presidente del Gad Parroquial de 

Llacao 
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